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久留米市民温水プール 

第 100号 

～施設だより～ 

…CNポイント２倍 

 お待たせしました！水着とゴーグルがお求

め安くなります。この機会をお見逃しなく！ 

 

12月カレンダー 

 

 

ウインターセール 

 

 

)

★Sボール発売★ 

 

 

…水中歩行フリーアドバイス 14時～30分間 

…スタンプ 3倍・CN10倍 
★１月開講教室生募集★ 

 

 

 

 

★おねがいごと★ 

 

 

★股関節痛に・予防に…★ 

 

 

シンコースポーツオリジナル 

トレーニングボールがお目見  

えしました！ 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞには勿論リラク 

ゼーションにも活躍します。 

テレビを見ながら内股に挟ん 

で楽(らく)トレ！ 

気楽に気長に…が、良いみた 

いです(^▽^)/ 

…休館日 

当プールでは、水中歩行時に足の裏が滑らない為 

のグッズとして、水中で他の方と接触してもケガする

可能性が低い「アクアラン」をおススメしていますが、 

アクアランでは歩きにくい方はアクアシューズ(水中

歩行用靴)を使用されていると思います。アクアシュー

ズは水中を歩く為の靴なので、泳ぐ時は脱いで裸足

で泳いで下さい。靴を履いたまま泳ぐのはご自分も他

の方にも大変危険です。誰もが安全に利用でき  

るよう皆様のご理解とご協力をお願いします。 

イスに座る事が増え、しばらく股関節が痛かったのですが、ジグリング(健康ゆすり・貧乏ゆすり)をすると良い

と知り、座る度にやっていたら数日後痛みが取れました☆行う前に必ず「特選街ジグリング」「サワイ健康推進部

ジグリング」どちらかを検索して方法やポイント・注意事項をご覧になって下さい。ジグリングを提唱されたのは

久留米大学名誉教授の故・井上明生先生とのこと。久留米ってやっぱり医療に恵まれた良いところですね 

 新しい年に合わせて新しい事を… 

これまで続けてきたことを継続して… 

自分のアップデートをしませんか？ 

きっと、新しい自分に出会えるはず。 

運動は体を鍛えられ心のリフレッシュになりま

す。又、芸術(創造活動)は心の充実感を得ること

ができます。教室仲間と笑ったりおしゃべりをす

れば、体を動かしながら楽しく時間が過ごせて、

脳トレ＆免疫力アップにもなります。お気軽にお

問合せ下さい。尚、物価・人件費高騰により１月

開講教室から参加費を改定させていただきます。

ご理解下さいますようお願い致します。 

 

12/2(火)～12/21(日) 

ぞうさんすべり台があるよ！ Instagram HP 

おかげさまで 

…スタンプ２倍 

募集期間: 

先着順 


