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久留米市民温水プール 

第 98号 

～施設だより～ 

 10月カレンダー  

 

 

 

 

9/29(月)～10/2(木)  

 プールの水の入替えと清掃、トレーニング器具点

検等の為、上記の期間臨時休館とさせていただきま

す。ご了承下さいますようお願いします。 

＊世界陸上 2025東京大会 

 

★くるめ健康のびのびポイント★ 

 

HP Instagram ぞうさんすべり台があるよ！ 

…休館日 

★臨時休館★ 

 

 

10 月の臨時休館 9/29（月）～10/2（金）  

        …スタンプ２倍 

…水中トレーニングフリーアドバイス 14時～30分間 

…CNポイント２倍 

前号でお知らせした、10月新たに 

開講する教室です。 

痛みへの対応も含まれていますので、     

安心して又お気軽にご参加いただけます。 

この機会にヨガを体験してみませんか？ 

お申込みお問い合わせは、受付窓口又はお電話で。 

こども水泳教室（金）以外の教室は、引続き 10月 

開講教室の参加者を募集しています。 

開講教室名と参加費は、裏面をご覧下さい。 

＊筋膜リリース de美ボディ教室は 10月から 

 「ピラティス」教室に名前が変わります。 

＊ボディアタック教室は９月で終了させていただきま

す。 

＊9/26(金)…新たに開講する「ヨガセラピー教室無料

体験会」を行います。 

★まだまだ暑いですが、少しずつ運動しやすい気候に

なりつつあります。２階ホールは空調が入りますので

気持ちよく運動していただけると思います。 

お気軽にお問合せ・ご見学下さい(o^―^o) 

 

…スタンプ 3倍・CN10倍 

ヨガセラピー教室  

 
9/26(金) 13：30～14：30 

 

★10月開講教室生募集★ 

 

 

久留米市保健所の取組みで、 

プール・トレーニングご利用の方に 

ポイントが付きます。 

ポイントが貯まったら色んな商品が当たる 

かもしれない抽選に参加できます。 

（抽選参加は久留米市在住の方対象です） 

 利用方法…アプリダウンロード＞アプリ登録＞施設

利用時にQRコード読込み 

※QRコードの場所が分かられない時は、受付でお尋ね

下さい 

  

★無料体験会開催★ ９月から当施設でもポイントが 

貯められるようになりました(^▽^)/ 

9/13（土）～21（日）開催！熱戦を応援しましょう！ 

 

新商品発売！＊くらしきビーンズ 

＊ハロウィーンおからクッキー 

＊おからクッキー（４枚入）：お手頃価格 

でお試し・プチギフトにも！プロテイン 
コーヒーと一緒に癒しのひとときを～ 


