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日 月 火 水 木 金 土 
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久留米市民温水プール 

第 86号 

～施設だより～ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

…休館日 

…CNポイント 2倍 

…スタンプ２倍 

★プールに入る前に確認を…★ 

 

 

 10月開講の教室ですが、「水彩画」と「おとなペン

字」以外は継続募集中です。 

 各教室、定員がありますので参加を迷ってある

方、ご興味がおありの方は先ず、ご見学されてはい

かがでしょうか？幼児・小学生水泳教室 

以外は体験や単発参加もできます。 

受付・お電話でお気軽にお尋ね下さい。 

9/30(月)～10/3(木) 
プールの水の入れ替えと、施設点検・清掃等
の為、臨時休館します。何卒、ご理解下さい

ますようお願い致します。 

 

★1０月開講教室参加者募集中★ 

 

 

★臨時休館★ 

…スタンプ３倍、CN ポイント 10倍 

★FureAiマルシェ開催！★ 

＊体調は良いですか？いつもと変わりないですか？ 

プール利用中に具合が悪くなられた方にお話を聞

くと「ここに来る前からいつもの体の感じと違ってい

た」「体を動かしたら戻るかな？と思って来た」と仰る

方がけっこう多くいらっしゃいます。 

いつもと何か違う…と思った時は、その日はぜひ

休息の日にされて下さい。 

1 階ロビーに血圧計を置いていますのでご利用下

さい。 

＊ご飯を食べてすぐではありませんか？ 

水の中は水圧がかかります。食べ物が消化されて

いないと、プールの中で食べた物を戻してしまう可能

性があります。 

お食事はなるべくプールに入る１時間前までに、消

化の良い物を腹八分でお召し上がり下さい。特にお子

様は戻され易いので、ご協力をお願いします。 

＊飲酒された方は入れません 

脳が正常に働かなくなるので溺れる 

危険性があります。お酒はご自宅に 

帰りついてからお楽しみ下さい。 

 …水中歩行ﾌﾘｰｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 14時～30 分 

10月カレンダー 

 

 

11/4(月祝)  

10：30～15：00 

 

  

 ３連休の最終日。普段は主にプールとトレー  

ニング室の営業ですが、この日だけは      

運動前後にもお楽しみがあります☆ 

マルシェは手作りの品物をはじめ、野菜、くだも

の、雑貨にワークショップ、美味しい物など、いろん

なお店が一堂に会する楽しいイベントです。 

 Fre(ふれ)→フレ～フレ～🚩とお客様に応援する

ような、元気をチャージして帰って頂けるような雰

囲気のご提供と、Ai（あい）→愛が溢れている、温か

く笑顔あるれる会場にしたいと思います❤ 

どんなお店がお目見えするのかお楽しみに！ 

Instagram でもチェックしてみて下さいね。 

http://ssk-kurume-pool.com/

