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～施設だより～ 

…休館日 

…CNポイント２倍 

 11月カレンダー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★施設ルールの再確認★ 

 

 

★放送開始！！★ 

 

 

 

…ｽﾀﾝﾌﾟ 3倍・CN10倍 

10/3（土）から「おからクッキー 

秋限定ハロウィン Ver.」を 

数量限定で販売しています。 

米粉カボチャ、ハロウィンカボチャ 

ハロウィン紫芋、ハロウィン米粉 

紫芋ハロウィンチョコチップの 

5種類あります。中でも            

「ハロウィン紫芋」が特に人気です。 

無くなり次第終了となります 

ので、お目当ての商品はお早めにお買い求め下さい。 

…スタンプ２倍 

～トレーニング室について～ 

トレーニング室では、必ず室内用のシューズが必

要です。上靴、サンダル、クロックスといった靴は禁

止です。その理由は、クッション性もなく体に直接ダ

メージがいくからです。万一、重り等を落としてしまう

とケガに繋がるので、シューズの種類にはお気をつ

け下さい。 

～プールについて～ 

ゴーグルについて…水中メガネ、シュノーケルの

ご利用は禁止となっております。 

ガラス製の物があったり、プラスチックだとしても

割れてプールの中に落ちた際にケガに繋がりますの

で利用禁止とさせていただいております。 

今後も皆様が安心、安全にご利用いただけるよう

に致します。皆様のご来館をお待ちしております！！ 

★➀教室 PR★ 

 

 

 

★物販限定品★ 

・  

・  ★ 

 

 

…水中歩行ﾌﾘｰｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 14 時～30 分 

Instagram HP ぞうさんすべり台があるよ！ 

8/2（日）に撮影がありましたロバート秋山さんが出

演されている「市民プール万歳」が、10/28（水）から

YouTube、TVer、Amazon Primeで放送が開始さ

れます！ぜひご覧下さい！！ 

サーキットトレーニング 
土曜日 20時～20時 45分 

サーキットトレーニングとは、無酸素運動と有酸素

運動を交互に行うトレーニングの事を言います。 

お客様に応じ、トレーニング強度も調整いたします

ので、お気軽にご参加ください！ご家族、友人、パ

ートナー、等複数人でのご参加も可能です！ 

ご参加できるのは 15歳高校生 

以上の方からです！ 

皆様のご参加心よりお待ち 

しております！！ 

 

11/3（火）文化の日…通常営業 いたします！ 

11/23（月）勤労感謝の日…営業 いたします！ 

11/24（火）…休館日 となります。 

お間違いの無いようにお願いいたします。 

皆様のご来館を、心よりお待ちしております。 


