
6月教室案内
教室名

バランスボール教室

ストレッチ教室

バランスボール教室

ストレッチ教室

強度

☆☆

☆

☆☆

内容

リズムに合わせて楽しく汗を流したい
方、姿勢改善、骨盤のゆがみ等気になる
方はぜひご参加ください。

各部位を丁寧に伸ばしていきます。運動
不足の方でも安心して参加できます。

リズムに合わせて楽しく汗を流したい
方、姿勢改善、骨盤のゆがみ等気になる
方はぜひご参加ください。

各部位を丁寧に伸ばしていきます。運動
不足の方でも安心して参加できます。☆

日　程

6/5

6/12

6/19

6/26


