
久留米市民温水プール久留米市民温水プール

★健康づくり無料相談会   
★キッズダンス発表会    
★ZUMBA体験会      �

体⼒測定を⾏い
運動指導します！
体⼒測定を⾏い
運動指導します！

射的や輪投げで
遊んで景品をもらおう！！
射的や輪投げで
遊んで景品をもらおう！！

こども縁⽇こども縁⽇

キッチンカーが
やってくる！
キッチンカーが
やってくる！

7/297/29
⽔上アスレチックで遊んじゃお！

⽔上アスレチックで遊んじゃお！����

(⽉)(⽉) プールの⽇プールの⽇

7/287/28 (⽇)(⽇) 運動の⽇運動の⽇

⽔中宝探し開催！！⽔中宝探し開催！！

ひと夏の
思い出

を

景品をゲットしよう！景品をゲットしよう！

みんなの⽇みんなの⽇
はじける夏

！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール 

子ども縁日 

１０:０0～1６:00 

 

2F多目的ホール 1Fロビー 

キッズダンス発表会 

11:00～11:30 

キッズダンス教室初中級クラス、 

入門クラスの日頃の練習成果を 

是非見に来て下さい！ 

『ZUMBA』無料体験会開催！！ 

13:00～14:00 

ラテンの音楽に合わせて身体を 

動かしストレス発散！！ 

参加費：無料  定 員：50 名 

持参物：室内シューズ  

※事前申し込みが必要 

指定管理者：シンコースポーツ・アズビルグループ 

〒830-0052 久留米市上津町 2199-39 

http://ssk-kurume-pool.com 

久留米市民温水プール 

７月 28日(日) 運動の日イベントスケジュール 

 ７月 29日(月) プールの日イベントスケジュール 

筋力・健康づくり無料相談会 

11:00～19:00 

「運動しているがなかなか効果がでない」 

「水中ウォーキングのやりかたがわからな

い」「なかなか痩せない」などの身体の健康づ

くりに関する疑問をご相談ください。 

 

 

※トレーニング室は 

利用できません 

射的 

各 １００円 チャレンジゴール 

水上アスレチック 

10:30～15：00 

利用料金：中学生以上 1,000 円・小学生 800 円・幼児：500 円 

定  員：各部 30 名程度 

※3 歳以上の利用(おむつ、トレーニングパンツが取れた幼児) 

※幼児 1 名につき大人 1 名が付き添ってください。 

 大人 1 名につき小学３年生以下の人は何人いても構いません。 

１部 10:30～11:30 

２部 12:30～13:30 

３部 14:00～15:00 

 

 

 

 

小学生水泳教室なども行ってます。 

チェックしてね！ 

ホームページ、インスタグラムも 

申込み・お問合せ 0942-21-2040 

わなげ 
パターゴルフ 

※無料 

着衣水泳 

9：00～10：00 

水に濡れた時の衣服の状態や動きにくさを知

り、溺れた時水に浮く方法を学びましょう！ 

対 象：小学生 

参加費：無料 

定 員：20 名 

持参物：濡れてもいい服 

    空のペットボトル(500 ㎖ 2 個) 

 

申込みが必要です！ 

お問合せください 

１Fロビー 

In Body 測定(体組成測定) 

10:00～16:00 

全身の筋肉量、脂肪量、基礎代謝量 

筋肉量左右バランスを測定します！ 

参加費：100 円 

 

遊んで 
景品ゲット！ 


