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●火曜日無料レッスン開催時間（3 月度中止） 

【プール】１４：００～１４：３０(３０分) 

※トレーニングの無料レッスンは１月で終了しました 

●単発有料レッスン開催時間（3 月度中止） 

【第２・４水曜日】太極拳１０：００～１１：３０ 

【金曜日】レベルアップスイム１１：００～１２：００ 

【日曜日】ＺＵＭＢＡ １3：００～１４：００ 

     ヨガ    １４：３０～１５：３０ 
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第 33号 

～施設だより～ 

 
例年、3月より次年度の前期運動教室のお

知らせ及び募集受付を行っておりましたが、

新型コロナウイルスの終息が不透明なため、
開催時期の延期を行います。今後の情勢を見
て開催の判断を行ってまいりますので、予め
ご了承ください。 
決定次第、施設だより・館内POP・ホー

ムページなどでお知らせ致します。皆様のご

参加お待ちしております。 
 
また、現在開催中の教室に関しまして、新型
コロナウイルスの被害拡大防止のため、自主
教室の開催を 3 月2日（月）～31 日（火）

まで自粛致します。参加者につきましては、
大変ご迷惑お掛け致しますが、ご理解のほど
宜しくお願い致します。尚、自粛に伴う、残
りの教室の対応につきましては、改めて各参
加者様へご連絡いたします。 

…休館日 

…CNポイント２倍 

…スタンプ２倍 

新型ウイルス及びインフルエンザが、日本及び世

界各地で蔓延しておりますが、日頃から予防対策

をしっかり行ってまいりましょう！ 

 
１． 外出から戻る際や、室内に入る際は、

流水と石けんで丁寧に手洗いましょう 

２． 咳が出る場合は、マスクを着けるか、 

ハンカチ・ティッシュなどで覆いま 

しょう。 

３． 室内では、加湿を行い適度な湿度を 

保ちましょう（50～60％） 

 
３/20（祝）に予定しておりました、 

「お花見 de マルシェ」は、新型ウイルスの
感染被害防止のため、今回は中止とさせてい
ただきます。楽しみにされていた皆様には大
変ご迷惑お掛け致しますが、ご理解のほどお
願い致します。また、次回開催が決定いたしま
したら、随時お知らせいたします♪ 

現在、ストレッチポールの注文 

販売中です。気になる方は、 

トレーニングスタッフまでお声 

掛けください♪その他、希望の商品等ござい

ましたら、受付までご相談ください！ 

http://ssk-kurume-pool.com/

