
お一人様15分 お一人様5分

子ども向けイベント おとな向けイベント(20歳以上対象)

場 所 久留米市民プール
中庭 2階多目的ホール 2階多目的ホール

１，５００円(結果用紙込) １００円(結果用紙込)

　お申し込みはお早めに！(事前申込み制)

　どなたでも測定できます。御自分の体の歪みや筋肉

料 金

インボディ測定会
体を透かし見る

ボディ・バランス・アプリ
ピークアボディ測定会

　測定結果に基づき、トレーナによる簡単な運動アド

　バイスを行います。先着30名となっておりますので、

10：00～16：00時 間 10：00～16：00 10：00～16：00

料 金

所要時間

場 所

時 間

料 金 ３分３００円

新感覚！水の上を散歩♪ウォーターバルーン

　
　　大人気　水上アトラクション

直径2ｍの大きなバルーンの中に入
り、濡れることなく水の上を歩いた
り、走ったり。小さなお子さんから
大人まで夢中になって遊べます。

バルーンの中は暑いため、汗をかいても
いい服装でお越しください。

大人気の遊具ですので、待ち時間が発生
する場合がございますのであらかじめご
了承ください。

未就学児のお子様は、保護者の方または
小学生以上の方とご利用ください。
(雨天中止)

所要時間

場 所

時 間

　体脂肪率・体脂肪量・両腕・両脚・体幹部の部位

　別筋肉量・内臓脂肪レベル・基礎代謝量などの

　判定が可能な装置！

　メタボとの関連が深い内臓

　脂肪を測定することで生活

　習慣病の原因である肥満

　の予防とその改善に役立ち

　ます。測定結果に基づき、トレーナによる運動アド

　バイスを行います。(待ち時間が発生する場合あり)

　20歳以上の方であれば

　のコリを3D画像でご確認いただけます。測定後には

ワンコインレッスン開催

ZUMBA
16：30～17：30

事前申込制(定員50名)

筋肉の硬縮・過伸展(弱
化)の様子や骨格のゆ

がみを高細密3D、CGで

見てみましょう！

ピークアボディは事前に申込が必

要となります。施設へお電話くださ

い。希望時間に添えない場合がご

ざいますので予めご了承ください。


